Zutaten flr 4 Personen
Zubereitungszeit 10 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

30g Himbeeren
3 EL  Himbeer Essigcreme

Saft einer halben Grapefruit
5 EL  Mohnol

Salz und Pfeffer
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Zubereitung

Himbeeren mit dem Saft einer halben Grapefruit, Himbeer Essigcreme
und Mohndln zu einer gleichmaRigen Fliissigkeit piirieren. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Hinweise
Passt zu allen Blatt- und Rohkostsalaten.

Olmiihle Solling GmbH - 37691 Boffzen - oelmuehle-solling.de



