
Grapefruit-Himbeerdressing
Zutaten für 4 Personen

Zubereitungszeit 10 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

30 g Himbeeren

3 EL Himbeer Essigcreme

Saft einer halben Grapefruit

5 EL Mohnöl

Salz und Pfeffer
Zubereitung
Himbeeren mit dem Saft einer halben Grapefruit, Himbeer Essigcreme
und Mohnöln zu einer gleichmäßigen Flüssigkeit pürieren. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Hinweise
Passt zu allen Blatt- und Rohkostsalaten.
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